C= Curling 201

NOTE IMPORTANTE.

® Curling 201 est une Initiative de Curling
des Collines et est un cours pilote en
développement.

® \/0os commentaires et propositions seront
bienvenus.

® Mercl a tous les contributeurs. Un merci
spécial a Julie Hamel et Jacques Fradette
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® Le but du Curling 101 etait de vous
donner les techniques de base afin de
Vous permettre de jouer au curling tout en
VOUS amusant.

® Le but du curling 201 est de vous faire
progresser a un niveau intermédiare.
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® 6 semaines

® 2 heures par semaine

® Séance hors glace (1 heure)
® Seances sur glace (1 heure)

® Exercises de pratigues vous seront
présentés
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« Semaine 1- Introduction et Communication
« Semaine 2— Roles et Responsabilitées

— Evaluation
« Semaine 3— Control du poids

— Utilisation du Chronometre

« Semaine 4- La stratégie

« Semaine 5— Les sorties

« Semaine 6— Le brossage
— Etiquette



